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🔄 Daily Study Flow 

English 

●​ ⏰ Set a 25-minute Study Mode session (Pomodoro style) 
●​ 🧠 Choose one subject or concept to explore 
●​ 💬 Use prompts like: 

○​ “Can you quiz me on this topic?” 
○​ “What’s a real-world example of this concept?” 
○​ “Help me break this down step-by-step” 

हिन्दी 

●​ ⏰ 25 मिनट का स्टडी मोड सत्र सेट करें (पोमोडोरो शलैी) 
●​ 🧠 एक विषय या अवधारणा चनुें 
●​ 💬 इन प्रॉम्प्ट्स का उपयोग करें: 

○​ “क्या आप इस विषय पर क्विज़ कर सकत ेहैं?” 
○​ “इस अवधारणा का वास्तविक उदाहरण क्या है?” 
○​ “इसे चरण-दर-चरण समझाने में मदद करें” 

 

📝 Quiz Templates 

English 

●​ ✅ Multiple Choice: “Give me 4 options, only one correct.” 
●​ ✍️ Fill in the Blank: “Ask me to complete key terms.” 
●​ 🔄 Rephrase: “Challenge me to explain this in my own words.” 
●​ ⚖️ Compare & Contrast: “What’s the difference between X and Y?” 

हिन्दी 

https://ai.multiple-niche.com


●​ ✅ बहुविकल्पी प्रश्न: “मझु े4 विकल्प दें, जिनमें से एक सही हो।” 
●​ ✍️ रिक्त स्थान भरें: “मखु्य शब्दों को परूा करने के लिए कहें।” 
●​ 🔄 पनुः व्याख्या करें: “मझु ेइसे अपनी भाषा में समझाने की चनुौती दें।” 
●​ ⚖️ तलुना करें: “X और Y में क्या अतंर है?” 

 

💖 Emotional Wellness Tips 

English 

●​ 🌿 Begin with: “How am I feeling before study?” 
●​ 🎧 Use calming music or binaural beats 
●​ 📓 Journal one insight after each session 
●​ 🧘 End with: “What did I learn, and how did I feel?” 

हिन्दी 

●​ 🌿 शरुू करें: “पढ़ाई से पहले मैं कैसा महससू कर रहा हँू?” 
●​ 🎧 शांत सगंीत या बायन्यरूल बीट्स का उपयोग करें 
●​ 📓 हर सत्र के बाद एक विचार लिखें 
●​ 🧘 समाप्त करें: “मैंने क्या सीखा और कैसा महससू किया?” 

 

⚡ AI-Powered Productivity Hacks 

English 

●​ 📅 Auto-generate weekly study plans using syllabus inputs 
●​ 📚 Summarize textbook chapters with ChatGPT 
●​ 🧠 Create flashcards and visual mind maps 
●​ 🔁 Use spaced repetition via saved chats 

हिन्दी 

●​ 📅 सिलेबस इनपटु से साप्ताहिक अध्ययन योजना बनाएं 
●​ 📚 चटैजीपीटी से पाठ्यपसु्तक अध्यायों का सारांश लें 
●​ 🧠 फ्लशैकार्ड और विज़अुल माइंड मपै बनाएं 
●​ 🔁 सेव किए गए चटै्स से स्पेस्ड रिपिटिशन का उपयोग करें 

 

🌐 Bilingual Prompt Examples 

●​ “Explain Newton’s laws in simple terms.” → “न्यटून के नियमों को आसान भाषा में समझाओ।” 



●​ “Quiz me on world history.” → “विश्व इतिहास पर क्विज़ करो।” 
●​ “Help me write a short essay.” → “एक छोटा निबधं लिखने में मदद करो।” 

 

🎯 Ready to Master Study Mode? 

Download this checklist, use it daily, and unlock smarter, emotionally aware learning with 
ChatGPT.​
 🔗 Download from MultiAI World 
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